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Walecznos$¢ elitarnych zawodnikow tackwon-do

(materiat jest cze$cig pracy magisterskiej Moniki Magdaleny Kalinowskiej obronionej w czerwcu 2023 w Filii AWF
w Biatej Podlaskiej)

Od zawodnikow sportow walki oczekuje si¢ umiejetnosci rozwigzywania sytuacji
w warunkach skrajnie wysokiego stresu. W trakcie walki sportowej moze to skutkowaé wygrana,
w innych sytuacjach pozasportowych — zachowaniem godziwym, unikni¢ciem urazu lub nie
przekroczeniem ram obrony koniecznej (Kalina 1991). Wg definicji stownikowej, waleczno$¢
charakteryzuje odznaczajacych si¢ mestwem, dzielnos$cig i odwagg w walce (https://sjp.pwn.pl/
slowniki/walecznos¢.html). Jest cecha kogos, kto wykazuje si¢ mestwem i odwaga. Synonimy
waleczno$ci t0 wojowniczos¢, bitnosé i bojowosé. Horbulewicz (1979) wykazat, ze stabilno$¢
emocjonalna ma istotny wptyw na waleczno$¢ judokow i moze przetozy¢ si¢ na skutecznosé
w walce.

Pomimo, ze walecznos¢ zawodnikéw tackwon-do jak i w 0gole wszystkich sportéw walki
jest wazna, nie znalazto to odzwierciedlenia w badaniach naukowych. Zwykle wspomina si¢
o walecznosci w odniesieniu do aspektow psychologicznych. W bazie naukowej PubMed
(https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov) nie odnaleziono Zzadnego rekordu zwigzanego z walecznoscig
taeckwondzistow lub innych zawodnikow sportéw walki. W Google Scholar z kolei, odnaleziono
44200 rekordy (stowa kluczowe: the bravery of competitors), jednak tylko kilka dotyczyto
walecznosci w roznych kontekstach (Chatzisarantis i Hagger 2007, Lu Zhouxiang 2016,
Mroczkowska i in. 2008, Perry 2019, Zalech 2023).

Celem pracy byto okreslenie poziomu walecznoséci zawodnikow tackwon-do startujacych
w Mistrzostwach Swiata Tackwon-do ITF, ktére odbyly si¢ w Dublinie (2017) oraz Inzel
(Niemcy) w 2019 roku. Realizacj¢ celu badan ulatwi znalezienie odpowiedzi na nastgpujace
pytania badawcze:
1. Ktore ze wskaznikow charakteryzujacych walke sportowa w taekwon-do szczegdlnie rdznity
wygrywajacych i pokonanych?
2. Czy wygrywajacy wyrdzniali si¢ wyzszym poziomem walecznosci?
3. Jak przedstawiaty si¢ dziatania techniczno-taktyczne uwzgledniajac efektywnos$¢ atakow,

kontratakow, obron i walecznosci elitarnych zawodnikéw tackwon-do?

Materiat badan stanowily dziatania techniczno-taktyczne zarejestrowane w 20 walkach,

rozegranych podczas Mistrzostw Swiata Junioréw i Senioréw w Taekwon-do ITF w Dublinie



(Irlandia) w 2017 roku oraz Inzel (Niemcy) w 2019 roku. Przeanalizowano 8 walk junioréw oraz
12 senioréw. Korzystano z filmow dostepnych na serwisie YouTube (https://www.
youtube.com/ITFTaekwon Do Official). Do oceny walecznosci zawodnikow uzyto pieciu
wskaznikow (Kalina 2000):

e EA - zdolno$¢ oddziatywania ofensywnego oraz efektywnos¢ tych dziatan
e EK - zdolno$¢ kontratakowania oraz ich efektywnos¢

e EO - efektywno$¢ obronna, bez uwzglednienia kontratakow

e WZ - zdolno$¢ odniesienia zwycigstwa w danych zawodach

e  WW — ogélny wskaznik walecznos$ci

Wskaznik efektywnosci dziatan ofensywnych (EA) mieszczacy si¢ w przedziale 0-1 obliczono

Z€ Wzoru.

_ liczba atako6w, za ktoére przyznano punkty
liczba podjetych dziatan of ensywnych

Wskaznik efektywnosci kontratakow (EK) mieszczacy si¢ w przedziale 0-1 obliczono ze wzoru:

liczba kontratakéw, za ktore przyznano punkty

liczba podjetych kontratakéw
Wskaznik efektywnos$ci obronnej - bez uwzgledniania kontratakow (EO) mieszczacy sig

w przedziale 0-1 obliczono ze wzoru:

__ liczba skutecznie podjetych dziatan obronnych (bez kontrataku)

liczba podjetych przez konkurenta dziatan ofensywnych *

*Nie uwzglednia si¢ atakoéw, na ktore atakowany zawodnik odpowiedzial kontratakiem

Wskaznik zwycigstw (WZ) mieszczacy si¢ w przedziale 0-1 obliczono ze wzoru:

liczba odniesionych zwyciestw

7 =
liczba walk niezbedna do stoczenia, aby zaja¢ w zawodach I miejsce

Ogoblny wskaznik waleczno$ci (WW) mieszczacy si¢ w przedziale 0-1 obliczono ze wzoru:

suma wskaznikow czastkowych

~ liczba wskaznikéw czastkowych

Zaleta wykorzystanej metody jest fakt mozliwosci wyrazania wyliczonych wskaznikoéw

w wartosciach liczbowych lub procentowych (wskaznik proporcji). Wada, brak uwzgledniania

wartos$ci punktowych analizowanych akcji ofensywnych zawodnikow. To samo kopnigcie

wykonane na strefe srodkowa i wysokg majg inng liczbe punktéw, czego nie odzwierciedla
wskaznik skutecznos$ci atakow EA 1 kontratakow EK.

W kazdej z walk policzono: podjete dziatania ofensywne, ataki punktowane, kontrataki,

kontrataki punktowane, skuteczne dziatania obronne nie uwzgledniajac kontratakoéw, dzialania

ofensywne podjete przez konkurenta, liczbe odniesionych zwycigstw oraz sume walk



niezb¢dnych do stoczenia aby zaja¢ I miejsce. Na podstawie tych skladowych wyliczono
wskazniki niezbgdne do oceny walecznos$ci sportowcow. Wykorzystano autorski arkusz
rejestracji przebiegu walki sportowej. Arkusz uwzgledniat podzial na zawodnika oznaczonego
kolorem czerwonym i niebieskim. Rejestrowano wszystkie akcje oznaczajac jako skuteczne badz
nieskuteczne.

W programie obstugujacym zawody sportowe taekwon-do (SportData) zidentyfikowano
protokoty poszczegdlnych kategorii wagowych, co umozliwito wyliczenie wskaznika zdolnosci
odniesienia zwyciestwa w danych zawodach (WZ). Zapis dziatan oraz wyliczanie wskaznikow
w przypadku jednej walki zajmowato ok. 2 godz.

Analiza wszystkich walk wykazata, ze $rednia wszystkich wskaznikow byla wyzsza
u odnoszacych zwycigstwa (tab. 1). Najwigksze roznice odnotowano we wskazniku zdolnosci
odniesienia zwycigstwa, ktora wynosita 22%. Pozostale roznice we wskaznikach wahaly si¢ od
10% do 14%.

Tabela 1. Poréwnanie wartosci wskaznikow wygrywajacych i pokonanych

. Wskazniki
Zawodnik
EA EK EO Wz WW
Wygrywajacy 0,43 0,57 0,47 0,97 0,60
pokonani 0,30 0,44 0,37 0,75 0,46

Uwzgledniajac warto$ci analizowanych wskaznikow walki (EA, EK i EO) najwyzsza
skuteczno$¢ zaréwno wygrywajacy jak i pokonani wykazali w kontratakach. Najstabiej byli
przygotowani w zakresie atakow bezposrednich (<50%). Prawdopodobnie wynika to
z podobnego stylu walki, gdzie dominuje tzw. slajdowanie z kontrolg przeciwnika kopnigciem
yop chagi. Technike yop chagi w walce tackwon-do poréwnuje si¢ do ciosu prostego w boksie.
Zadaniem jest nie tyle zdobywanie punktow, co kontrola dziatan przeciwnika, utrzymywanie go
na dystans i wprowadzanie w btad. Wymaga to dobrego przygotowania koordynacyjnego
1 wytrzymatoséci sitowej, gdyz zawodnicy poruszaja si¢ jednondz (druga, uniesiona noga
symuluje wykonanie kopnigcia badz wykonywane kopni¢cia maja dekoncentrowac rywala).

Wskazniki wygrywajacych junioréw na tle wszystkich walczacych byty bardzo podobne.
Najwyzszy byt wskaznik mozliwosci odniesienia zwycigstwa, wynosit on 92%. Na poziomie
56% oszacowano efektywnos¢ kontratakow zawodnikow wygrywajacych (tab.2). Efektywnos¢
ofensywna oraz defensywna wynosita kolejno 42% 1 44% a jej poziom oceniono na niski (Kalina
2000).



Tabela 2. Porownanie wartosci wskaznikéw juniorow wygrywajacych i przegrywajacych

Zawodnik Wskazniki
EA EK EO WZ WW
wygrywajacy 0,42 0,56 0,44 0,92 0,58
pokonani 0,27 0,39 0,33 0,68 0,43

Najwieksze rdéznice odnotowano w wartosci wskaznika obrazujacego mozliwosée
zwycigstwa w danym turnieju, ktora wynosita az 24%. Roéwniez w grupie przegrywajacych
juniorow kontrataki okazaty si¢ najskuteczniejsza sktadowag walki. Ich efektywnos$¢ wynosita
39%. Pokonani uzyskali tylko 27% skutecznosci akcji ofensywnych. Ogo6lna waleczno$¢
zwyciezcow 1 pokonanych wyniosta kolejno 58% oraz 43%.

Kazdy badany me¢zczyzna wygrywajacy walki w ktorych brat udziat, osiagnat mistrzostwo
w swojej kategorii. Tak jak w przypadku wygrywajacych junioréw, wsrod mezczyzn najbardziej
efektywnym elementem walki byly kontrataki, ktorych skuteczno$¢ wynosita 58%. Pozostale
sktadowe klasyfikowaly si¢ na podobnym poziomie (EA = 44%, EO = 47%) — tab.3. Warto
zaznaczy¢, ze roznica w wydajnosci dziatan ofensywnych zawodnikéw wygrywajacych
i pokonanych wynosita tylko 1%. Zardwno jedni jak i drudzy mieli ja na niskim poziomie (wg.
Kalina 2000).

Tabela 3. Poréwnanie wartosci wskaznikow seniorow wygrywajacych i przegrywajacych

Zawodnik Wskazniki
EA EK EO Wz Www
Wygrywajacy 0,44 0,58 0,47 1 0,61
pokonani 0,43 0,43 0,40 0,81 0,49

Kazdy ze wskaznikow U pokonanych taekwondzistow oscylowal w granicach 43 - 44%
czyli na niskim poziomie wg. Kaliny (2000).

Efektywnos¢ dziatan ofensywnych oraz kontratakow wygrywajacych kobiet byta na
poziomie wygrywajacych mezczyzn (tab.4). Tak jak w poprzednich przypadkach to kontrataki
byly najskuteczniejszym elementem walki. Roznicg na poziomie 22% - 23% pomiedzy
wygrywajacymi a pokonanymi ujawniono w ogélnej walecznosci oraz efektywnosci
kontratakowania.

Tabela 4. Poréwnanie wartosci wskaznikow kobiet wygrywajacych i przegrywajacych

Zawodnik Wskazniki
EA EK EO Wz ww
wygrywajacy 0,4 0,57 0,34 1 0,62
pokonani 0,28 0,34 0,21 0,78 0,4




Ostatnie pordwnanie przedstawia warto$ci wskaznikow wsrdéd mezczyzn bez podziatu na
grupy wiekowe ale uwzgledniajac wygrywajacych i pokonanych. W obu podgrupach najbardziej
efektywne okazaty sie kontrataki - 57% oraz 47% (tab.5). Roznice w skuteczno$ci dziatan
ofensywnych oraz defensywnych wynosity kolejno 12% oraz 7%.

Tabela 5. Poréwnanie wartosci wskaznikoéw mezczyzn wygrywajacych i przegrywajacych

Zawodnik Wskazniki
EA EK EO Wz Ww
Wygrywajacy 0,43 0,57 0,48 0,96 0,61
pokonani 0,31 0,47 0,41 0,75 0,48

Porownanie wygrywajacych i pokonanych w zakresie analizowanych zmiennych
przedstawiono w tab. 6. Okazuje si¢, ze poza skuteczno$cia obronng, w obrebie pozostatych
zmiennych taekwondzisci roznili si¢ istotnie statystycznie, szczegdlnie w odniesieniu do
wskaznika zwycigstw (WZ) i wskaznika walecznosci (WW) gdzie poziom istotno$ci réznic
wynosit p<0,001, a w pozostatych przypadkach p<0,05.

Tabela 6. Statystyki poréwnania wygrywajacych i pokonanych (kolor czerwony - rdznice
statystycznie istotne; literka w obok indeksu zmiennej odnosi si¢ do wygrywajacych, p do pokonanych)

Wkazniki i\rleyd;;a Fs):f;il;l? t df P Ovcjyz;trd Sr(iesgg V\illecl)rriiznfje Warizmcje
EAw vs. EAp 0,43 0,31 2,7904| 38| 0,0082 0,12 0,15 1,5389 0,3556
EKw vs. EKp 0,57 0,45| 2,3034| 38| 0,0268 0,19 0,15 1,6222 0,3004
EOw vs. EOp 0,46 0,37| 1,4855| 38| 0,1457 0,18 0,17 1,0742 0,8777
WZw vs. WZp 0,97 0,76 | 5,0282| 38| 0,0001 0,10 0,16 2,7116 0,0354
WWw vs. WWp 0,60 0,47| 4,7339| 38| 0,0001 0,08 0,10 1,7212 0,2456

Poniewaz badano walki trzech grup taekwondzistow (junioréw, senioroOw oraz kobiet)
kolejnym krokiem analizy bylo porownanie wygrywajacych trzech grup w zakresie
analizowanych czynnikow walki (tab.7-9). Okazato si¢, ze w obrgbie analizowanych zmiennych
wygrywajacy nie rdznili si¢ od siebie istotnie na p < 0,05. Tak wigc wygrywajacy, bez wzgledu
na podzialy prezentowali zblizony poziom efektywnosci atakow bezposrednich, kontratakow,
obron 1 pozostatych wskaznikow.

Tabela 7. Statystyki poréwnania wygrywajacych senioréw i junioréw (literka w obok indeksu
zmiennej odnosi si¢ do wygrywajacych, p do pokonanych)

Wskazniki Mws | Mwj t df b Sdws | Sdwj v:/lé)r:xcie Warhangje
EAWS vs. EAW] 044| 044| -00686| 14| 094628] 010 017 27667 0,845
EKws vs. EKWj 061 052| 1,0057| 14| 03316] 011 023 39123] 00797
EOws vs. EOWj 049| 048] 01576| 14| 08771| 019 015 15254 06246




WZws vs. WZwj

1,00

0,91

1,6510

14

0,1210

0,00

0,15

0,0000

1,0000

WWws vs. WWwij

0,63

0,58

1,0767

14

0,2998

0,05

0,11

4,4273

0,0573

Tabela 8. Statystyki poréwnania wygrywajacych senioréw i kobiet (literka w obok indeksu zmiennej

odnosi si¢ do wygrywajacych, p do pokonanych)

Wskazniki Mws | Mwk |t df P sdws | Sdwk V\I/I;rzgﬁ;e War e
EAWs vs. EAwK 044| 041] 04839| 11| 06380 o010 009 1,3347| 08946
EKws vs. EKwk 061 057| 04111] 11| o688 o012 o027 5200] 00531
EOws vs. EOwk 049| 035| 1,2849] 11| 02252 o019 o017 1,3546| 08835
WZws vs. WZwk 1,00] 1,00 11 0,00] 0,00
WWws vs. WWwk 063| 058| 1,7545] 11| o0,2071| o005| 004 2,0175] 06093

Tabela 9. Statystyki poréwnania wygrywajacych junioréw i kobiet (literka w obok indeksu zmiennej

odnosi si¢ do wygrywajacych, p do pokonanych)

Wskazniki Mwj | Mwk |t |df| p sawj | sdwk | 0o che Warbngie
EAWj vs. EAWK 044 | 041 | 03599 | 9 | 0,7272| 0,1729 | 0,0900 | 3,6928 0,3110
EKwj vs. EKwK 052 | 0,57 | -0,3021 | 9 | 0,7694 | 0,2355 | 0,2730 | 1,3524 0,6870
EOWj vs. EOWK 048 | 035 | 1,2048 | 9 | 0,2276 | 0,1578 | 0,1674 | 1,1261 0,8208
WZwjvs. WZwk | 0,91 | 1,00 | -1,0644 | 9 | 0,3149 | 0,1574 | 0,0000 | 0,0000 1,0000
WWwj vs. WWwk | 058 | 058 | 0,1144 | 9 | 09115 | 0,1128 | 0,037 | 89323 0,1001

Celem kazdej sportowej rywalizacji jest zwyciestwo. W sportach walki rywalizacja polega
na bezposrednim starciu dwoch zawodnikow. Wynik takiej walki jest skorelowany z poziomem
wytrenowania, a tym samym ze zdrowiem, sprawno$cig psychomotoryczng i przygotowaniem
taktycznym (Kulasa i Kalina 2008). Trudno jednak za pomoca niektoérych metod analitycznych
rozstrzygnaé, czy zawodnik jest w stanie wygra¢ w danej i kolejnych walkach. Zwycigzca
zostaje ten, kto w optymalny sposob wykorzysta swdj moézg oraz ciato. Dlatego wedlug
niektorych ekspertoéw bardziej prognostyczne moga by¢ dane z obserwacji walk zawodnikdw.
Na przyktad analiza aktywnosci w walce sportowej elitarnych kickboxerow pozwolita
zidentyfikowaé cztery najczesdciej spotykane style walki, takie jak ,,Points Fighters”, ,,Continuous
Fighters”, ,,Knock Out Fighters” i ,,Versatiles” (Pityn i wsp. 2017).

Na podstawie wskaznikéw opisujacych aktywnos¢ zawodnikow wyliczano wspotczynniki
dziatan atakujacych, defensywnych 1 kontratakujacych, ktore pozwalaja oceni¢ walke sportowa
(Kalina 2000, 2004). Znajac warto$ci wspotczynnikéw 1 poréwnujac je z tymi samymi
wskaznikami innych zawodnikow lub ze $rednimi druzynowymi tej samej klasy i masy ciala,

mozna identyfikowa¢ mocne i stabe strony procesu treningowego sportowcow i dokonywacé



odpowiednich korekt w procesie treningowym. Zliczajac liczb¢ uderzen, rézne rodzaje obron
i kontratakow oraz okreslajagc ich skuteczno$é, mozna znalez¢ pewne cechy indywidualnego
sposobu walki. Na podstawie badan aktywnos$ci w walce kickboxeréw zidentyfikowano ponad
20 roznych wspotczynnikéw charakteryzujacych efektywnos¢ aktywnos$ci sportowej (Pityn
I wsp. 2017).

Analizujac wskaznik efektywnosci atakow (EA) trzech grup badanych tackwondzistow
okazuje si¢, ze wygrywajacy atakowali ze zblizong skutecznoscig na poziomie 40-43% (ryc.1).
Przegrywajacy podobnie, za wyjatkiem grupy senioréw co wskazuje ze o wygranej nie
decydowat ten wskaznik. Walke sportowa trzeba jako$ rozpoczaé, gdyz za pasywno$¢ dtuzsza
jak 30 sekund se¢dziowie przyznaja ostrzezenia (-0,33 pkt) lub moga potraktowaé jako
niesportowe zachowanie 1 przyzna¢ -1 punkt. Znane sg roézne strategie rozpoczynania walki np.
wyczekiwania, prowokowania 1 wciggania w matni¢ (Kalina 2000). Odnoszac uzyskane wyniki
badan do prezentowanych przez Bujak i Cztonka (2010), wskazniki efektywnos$ci ofensywne;j
zawodnikow Mistrzostw Swiata byly zdecydowanie nizsze: EA wygrywajacych = 0,17,
a pokonanych 0,08 umownego punktu. Tak wigc widaé, ze aktualnie zawodnicy prezentujg
wyzszy poziom przygotowania techniczno-taktycznego i skuteczniej atakuja. Podobne wyniki,
czyli zdecydowanie nizszy wskaznik EA od uzyskanego w badaniach wlasnych, odnotowano
w przypadku innych sportow walki (boksu i judo) (Kalina 2002, Kalina i wsp. 2004,
Boguszewski 2006).
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Rycina 1. Charakterystyka efektywnosci atakéw trzech grup badanych taekwondzistow

Oznaczenia: wj — wygrywajacy juniorzy, pj — przegrywajacy juniorzy, ws — WYygrywajacy seniorzy, ps —
przegrywajacy seniorzy, wk — wygrywajace kobiety, pk — przegrywajace kobiety

Skutecznos¢ kontratakéw (EK) byta podobna wsrdéd wygrywajacych bez wzgledu na pte¢
czy grupe wieku (ryc.2). Natomiast przegrywajacych charakteryzowaly znacznie wigksze
réznice w zakresie 9% pomiedzy przegrywajacymi seniorami i kobietami. W badaniach

Sadowskiego i Millera (2016) wykazano, ze najlepszych tackwondzistow olimpijskich



charakteryzuje inny profil sprawno$ci fizycznej od pozostalych. Uwarunkowania rezultatow
sportowych zmieniajg si¢ wraz ze wzrostem zaawansowania sportowego, co znajduje takze
odzwierciedlenie w technice i taktyce walki. Autorzy podkreslajg potrzebe wiaczania do treningu
nauczania umiejetnosci o wysokiej skali trudnosci, co w walce pozwala zaskakiwac

przeciwnikéw 1 decydowac o wygrane;j.
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Rycina 2. Charakterystyka efektywnosci kontratakéw trzech grup badanych taekwondzistéw
Oznaczenia: wj — wygrywajacy juniorzy, pj — przegrywajacy juniorzy, ws — wygrywajacy seniorzy, ps —

przegrywajacy seniorzy, wk — wygrywajace kobiety, pk — przegrywajace kobiety

Wskaznik efektywnos$ci obronnej (EO) w grupie wygrywajacych juniorow oraz senioréw
miat zblizong wartos¢ (ryc.3). Uwzgledniajac podziat na ple¢, mozna zauwazy¢ ze, skuteczna
obrona nie byla domeng kobiet uczestniczacych w Mistrzostwach Swiata. Réznica miedzy
wygrywajacymi a przegrywajacymi kobietami wynosila az 17%, co sugeruje koniecznosé
skupienie si¢ W trakcie przygotowan do zawodow na poprawie taktyki defensywnej, glownie

w grupie zenskiej.
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Rycina 3. Charakterystyka efektywnosci obronnej trzech grup badanych taekwondzistow

Oznaczenia: wj — wygrywajacy juniorzy, pj — przegrywajacy juniorzy, ws — wygrywajacy seniorzy, ps —
przegrywajacy seniorzy, wk — wygrywajace kobiety, pk — przegrywajace kobiety



W trakcie badan analizie poddano glownie walki finalowe poszczegdlnych kategorii
wagowych, stad wynika tak wysoki wskaznik zwyciestw (ryc.4). Wyjatkiem byly starcia
junioréw (bez podzialu na kobiety i mezczyzn), a u wygrywajacych warto§¢ WZ wynosita 92%.
W tej kategorii odnotowano rdéwniez najwigksze roznice pomiedzy wygrywajacymi
1 przegrywajacymi (24%). Najmniejsze roznice wystapity w grupie wygrywajacych
1 przegrywajacych seniorow.
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Rycina 4. Charakterystyka wskaznika zwyciestw trzech grup badanych taekwondzistéw

Oznaczenia: wj — wygrywajacy juniorzy, pj — przegrywajacy juniorzy, ws — wygrywajacy seniorzy, ps —
przegrywajacy seniorzy, wk — wygrywajace kobiety, pk — przegrywajace kobiety

Réznice w ogolnej walecznosci (WW) wérod zawodnikow oscylowaly pomiedzy 12% -
22%. Najmniejsze 2z nich odnotowano w grupie seniorow (12%), z duzym
prawdopodobienstwem wptyw na niewielka réznic¢ ma staz treningowy taekwondzistow oraz
ich zawodnicze doswiadczenie. Grupa zenska przedstawia dwie skrajne wartosci — zawodniczki
wygrywajace miaty najwyzszy poziom walecznosci (62%), natomiast przegrywajace najnizszy

(40%) sposrdd wszystkich badanych.
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Rycina 5. Charakterystyka ogolnej walecznosci trzech grup badanych taekwondzistow

Oznaczenia: wj — wygrywajacy juniorzy, pj — przegrywajacy juniorzy, ws — wygrywajacy seniorzy, ps —
przegrywajacy seniorzy, wk — wygrywajace kobiety, pk — przegrywajace kobiety



Podsumowujac - zauwazono, ze wigkszo$¢ wskaznikow charakteryzujacych walke
sportowa w taekwon-do istotnie roznila wygrywajacych i pokonanych (p<0,05). Rdznice
w $rednich warto$ci wskaznika efektywnosci atakow (EA) wynosity 0,12 (p = 0,0082), kolejno
dla wskaznika efektywnos$ci kontratakow (EK) = 0,12 (p = 0,0268). Pozostate istotne rdznice
odnotowano w wartosciach wskaznika zwycigstwa (WZ) - $rednia roznica wynosita 0,21 (p =
0,0001), a $rednie réznice we wskazniku ogo6lnej walecznosci (WW) zawodnikow wyniosty 0,13
(p=0,0001). Nie odnotowano istotnych roznic w poziomie efektywnosci obronnej (EO)
z uwzglednieniem grupy wygrywajacej i przegrywajace;.

Ogolna waleczno$¢ zawodnikow wygrywajacych wynosita $rednio 60% natomiast
przegrywajacych 47%. Uwzgledniajac podzial na kategorie¢ wiekowa oraz pte¢ najwicksze
réznice zauwazono pomi¢dzy wygrywajacymi a pokonanymi kobietami (22%). Jednoczes$nie
wygrywajace kobiety byly grupa, ktéra osiagneta najwyzszy $redni wskaznik walecznoS$ci
wynoszacy 62%. Najmniejsze roznice odnotowano w grupie wygrywajacy i przegrywajacych
seniorow (12%). W kazdej w grup zawodnicy wygrywajacy charakteryzowali si¢ wyzszym
poziomem walecznosci.

Uzyskane wyniki nalezy interpretowa¢ z duza ostroznoscia, gdyz analizie poddano
zaledwie 20 walk, ktore stoczyto 40 zawodnikéw. Co prawda dobrze przygotowany zawodnik
prezentuje najczesciej okreslony styl walki, niezaleznie od rangi zawodow 1 przeciwnika. Jednak
miejsce w drabince losowania, kalkulacje dotyczace ewentualnych kolejnych przeciwnikow
a nawet uwarunkowania zwigzane z okre$lonym sktadem se¢dziowskim, moga wplywaé na
przyjeta strategie udzialu w mistrzostwach 1 taktyke rozstrzygania pojedynkow.

Takze metoda szacowania waleczno$ci zaproponowana przez Kaling (2000) wymaga
dalszych weryfikacji w odniesieniu do roznej rangi zawodow i zawodnikéw. Niemniej zgodnie
z logicznymi przestankami wygrywajacych cechowatl wyzszy poziom waleczno$ci, przejawiany
w kolejnych pojedynkach. Wedlug norm oceny walecznosci (Kalina 2000, s. 80) wygrywajacy

prezentowali zaledwie przecietny poziom tej cechy ale to wystarczyto do zwyciestwa.
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