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Dynamika walki sportowej elitarnych zawodnikow tackwon-do

(material jest czgécig pracy magisterskiej Aleksandry Samociuk obronionej w czerwcu 2023 w Filii AWF
w Biatej Podlaskiej)

Taekwon-do sportowe, szczegoélnie w odniesieniu do walki, uwazane jest za jedna
z najbardziej intrygujacych dyscyplin sportu. Zainteresowanie aktywnoS$cig fizyczng
i sztukami walki wzrasta, by¢ moze z potrzeby nauczenia si¢ samoobrony przed zagrozeniami
ze strony innych ludzi. Walka sportowa w taekwon-do moze pomédc w nauczeniu si¢
odpowiednich technik samoobrony, takich jak poprawne zadawanie cioséw i ich unikanie. W
taekwon-do sportowym, walka odbywa si¢ w formule "touch contact" wigc zawodnicy nie
moga uzywac zbyt duzej sity ciosow, a jedynie zaznaczy¢ trafienie. Dzigki temu coraz wigcej
osob decyduje si¢ na ten sport, poniewaz nie musza obawiac si¢ bolu 1 urazow w efekcie zbyt
mocnych uderzen.

Franchini i Del Vecchio (2011) wskazuja na zwigkszenie popularnosci oraz wigksza
liczbe publikacji 1 opracowan dotyczacych sztuk i sportow walki oraz walki wrecz. Rozglos
spowodowat zwigkszenie ekspozycji w srodkach masowego przekazu, natomiast w przypadku
taekwon-do, tatwiejszy dostep ¢wiczacych do osrodkow treningowych.

Walka definiowana jest jako niezwykle zlozone i skomplikowane zjawisko. Podczas jej
trwania podjete dziatania maja roézny stopien skuteczno$ci. Zrozumienie zachowan oraz
mechanizmow podjetych podczas walki to podstawa treningu. Kazdy kompetentny trener ma
swiadomo$¢ by wygra¢ walke nalezy uwzgledni¢ pie¢ istotnych elementow: stosowanie
technik w ruchu, znajomo$¢ zasad, postawa, strategia, bloki oraz uniki. Trzeba jednak
pamigtac, ze dobre wyniki 1 wysokie osiggnigcia to przede wszystkim ci¢zka 1 madra praca
zaréwno trenera jak 1 zawodnika (Wasik, Pieter 2013).

Walka sportowa odbywa si¢ w warunkach niestandardowych a jej charakter jest
dwupodmiotowy, zawodnik jest technicznie wszechstronnie wyszkolony oraz posiada
ogromng dynamike¢ koordynacyjno- ruchowa. Wykonywane techniki zazwyczaj sg acykliczne
(Choi, Bryl 1990).

W taekwon- do taktyka walki to forma wykorzystania srodkow technicznych by zdoby¢
punkty. Osiggnigcie tego celu polega na przewidzeniu zamiaréw konkurenta. To pozwala na
zaktocenie tych dziatan i dzialania wyprzedzajace. Takie dziatania powinna charakteryzowaé
umiarkowanie wysoka intensywnos$¢ a takze wszechstronnos¢ srodkow technicznych wraz

z czynno$ciami motorycznymi, ktore prowadza do przejecia inicjatywy (Choi, Bryl 1990).



Metody treningowe uzywane w tackwondo uwzgledniajg stosowanie zréznicowanych
¢wiczen w procesie przygotowawczym. Wyrdznia si¢ metode wplywu praktycznego
(Practical Influence Methods, PIM), metode wptywu werbalnego (Verbal Influence Methods,
VIM)oraz metode wptywu demonstracyjnego (Demonstrative Influence Methods, DIM)
(Platonov 2008). Metody PIM dziela si¢ na metody programowane (PM), metody
konkurencyjne (CM) a takze metody walki (PM) (Gomes 2009).

Metody PM sg zwigzane z konkretnymi celami przygotowania i dzielg si¢ na dwie grupy:
nauczanie funkcji motorycznych (technik walki) oraz trening wydolnosci motoryczne;.
Cwiczenia przygotowawcze sa ukierunkowane na wszechstronny rozwoj tackwondzisty
i moga, lecz nie musza, przypominaé techniczne ruchy walki. Cwiczenia specjalne jest to
kompleksowa aktywno$¢ ruchowa ukierunkowana na zadania ruchowe, ktére wpisuja si¢
w cel. Wiasciwe szkolenie fizyczne do konkurencji walki pomoze przy wyborze metod,
a takze S$rodkow, ktore nalezy zastosowal dlatego, ze s3 one bezposrednio potaczone
z postawionym przez zawodnika celem (Dias i wsp. 2018).

Majac na uwadze sprawno$¢ fizyczng, trening taekwon-do ma na celu umozliwienie
taekwondzistom skuteczne zarzadzanie aktywno$cig fizyczng a takze fizjologicznymi
wymaganiami walki. Podejscie to wymaga bardzo dobrej wiedzy dotyczacej fizjologicznych
wymagan rywalizacji oraz fizycznych mozliwos$ci drugiego zawodnika (Bridge i wsp. 2014).

W zmaganiach na poziomie mistrzowskim zawodnicy przeplatajg krotkiel-5 sekundowe
ataki z dtugimi okresami wzglednej bezczynnosci ze $rednim stosunkiem 1:2-1:7 w réznych
kategoriach wagowych. Walki wywotujg reakcje zblizone do tetna maksymalnego (90%
HRpea) Oraz wysokie stezenie mleczanu (7,0-12.2 mmol I"") co sugeruje, ze podczas atakow
wymagania sg wysokie dla metabolizmu tlenowego ale i beztlenowego (Santos i wsp. 2011).

Celem pracy jest zbadanie dynamiki walki na poziomie mistrzowskim zawodnikéw
taekwon-do ITF. Znalezienie odpowiedzi na nast¢pujace pytania badawcze utatwi realizacje
celu badawczego:
1.Jaka jest ogélna dynamika walki tackwondzistow na poziomie mistrzowskim uwzgledniajac
pte¢ zawodnikow?

2. Jaka jest struktura skutecznos$ci atakow zawodniczek 1 zawodnikow?
3. Czy ple¢ roznicuje efektywno$¢ kontratakow w walce taekwon-do?

Material badawczy stanowily nagrania wideo 20 walk taekwon-do, nagrane podczas
Mistrzostw Europy Senioréw w 2019 r. rozgrywane w Bosni 1 Hercegowinie. Analizowano
walki 20 kobiet oraz 20 mezczyzn pochodzacych z 11 réznych panstw Europy w czterech

kategoriach wagowych zgodnie z regulaminem zawodow (https://old.itfeurope. org/).



W pracy wykorzystano nastepujace metody, narzedzia oraz techniki badawcze:

- bezposredniej obserwacji wtornej (Babbie 2007, Kalina 2000, Pilch 1998, Safrit i Wood
1995);
-statystyczne (Babbie 2007, Stupnicki 2000, Stupnicki 2016)
- arkuszy obserwacji (Babbie 2007, Bernstein i Having1999, Kalina 2008, Gerring i Zimbardo
2009);
- analiz¢ dokumentow (Babbie 2007, Apanowicz 2002, Lobocki 1984, Rossi i Freeman 1996).

Podstawowe kryteria oceny dynamiki walki wylicza si¢ za pomoca nastepujgcych

zmiennych, wyrazonych odpowiednimi wskaznikami (Kalina 2000):

WA- zdolno$¢ podjecia dziatan ofensywnych i defensywnych, ktory wyliczano ze wzoru:

liczba 10s sekwencji waalki, podczas ktorych zawodnik
_ podjgl conajmniej jeden atak , kontratak lub obrong bez kontaktu
liczba 10s sekwencji walki

WA
EA — zdolno$¢ oddziatywania ofensywnego

_ liczba atakdw, za ktore przyznano punkty

liczbapodjetych dziatan of ensywnych
EK - zdolno$¢ kontaktowania

_ liczba kontratakoéw, za ktore przyznano punkty

liczba podjetych kontratakow
EO - efektywnos¢ obronna bez uwzgledniania kontrataku

__ liczbaskuteczniepodjetych dziatan obronnych (bezkontrataku)

liczbapodjetych przezkonkurentadzialan of ensywnych *

*Nie uwzglednia si¢ atakdw na ktore zawodnik odpowiadat kontratakiem

WDW - og6lny wskaznik dynamiki walki

suma wyliczonych wskaznikéw czastkowych
WDW = y y q y

liczba wskaznikow czastkowych

Badania rozpoczeto od wyszukania oraz przegladu piSmiennictwa zwigzanego z tematem
pracy. Kolejnym etapem byto wyszukanie odpowiedniej metody do analizy dynamiki walki.
Dalszym krokiem byto wybranie oraz analiza filmow z walk na Mistrzostwach Europy
Seniorow w 2019 roku na serwisie YouTube. Podczas ogladania zapisywano liczb¢ atakow
oraz kontratakow za ktére przyznawano punkty, liczbe skutecznie podjetych dziatan
obronnych w kazdej z 10 s sekwencji walki. Bylo to niezbedne do pdzZniejszego wyliczenia
ogolnego wskaznika dynamiki walki (WDW). Zapisywano dane zawodnikow wygrywajacych

i pokonanych.



Analizy $rednich wskaznikow dynamiki walki ze wszystkich analizowanych walk
z podziatem na ple¢ (kobieta-mezczyzna) oraz efekt koncowy (wygrywajacy — pokonany)
pozwolily na identyfikacj¢ czynnikéw decydujacych o zwycigstwie (tab. 11 2).
Tabela 1. Srednia wynikéw kobiet wygrywajacych i pokonanych

Wskaznik Przegrana Wygrana Réznice

| runda Il runda I runda Il runda | runda Il runda
WA 0,76 0,56 0,59 0,94 17% 38%
EA 0,59 0,53 0,92 0,79 33% 26%
EK 0,72 0,48 0,84 0,85 12% 37%
EO 0,57 0,55 0,83 0,85 26% 30%
WDW 0,66 0,53 0,88 0,85 22% 32%

Tabela 2. Srednia wynikéw mezczyzn wygrywajacych i pokonanych

Wskaznik Przegrana Wygrana Réznice

| runda Il runda Il runda Il runda | runda Il runda
WA 0,64 0,52 0,83 0,85 19% 33%
EA 0,61 0,63 0,79 0,83 18% 20%
EK 0,52 0,53 0,82 0,78 30% 25%
EO 0,41 0,41 0,75 0,71 34% 30%
WDW 0,55 0,52 0,80 0,79 25% 27%

Wygrywajacy zdecydowanie przewyzszali pokonanych we wszystkich analizowanych
wskaznikach dynamiki walki za wyjatkiem aktywnosci w I rundzie wérdod kobiet. Najwieksze
réznice dotyczyly aktywno$ci w walce kobiet (WA) w rundzie II — 38% oraz skuteczno$ci
kontratakow (EK) takze w II rundzie — 37%. W$rdd mezczyzn najwigksze roznice procentowe
byly nieco nizsze niz u kobiet. Wygrywajacy najwyrazniej przewyzszali przeciwnikow

skuteczno$cig obronng (EO) w rundzie I — 34% oraz aktywno$cia (WA) w I rundzie — 33%.

Wskaznik aktywnos$ci w walce (WA) nie ilustruje skuteczno$ci dziatah zawodnikéw
przektadajacej si¢ na punktacje. Jednak moze wptywac na sedziow, ktorzy chetniej ,,widzg”
celne ciosy aktywniejszych zawodnikow, szczegélnie po kilku godzinach sg¢dziowania
1 zmegczeniu. Wsrod kobiet wskaznik aktywnosci wygrywajacych byt zdecydowanie wyzszy
oraz statystycznie istotny (p=0,0003; df 34), szczegolnie w rundzie drugiej (tab. 3). Wskaznik
zmiennosci (cv%) pokazuje, ze grupa wygrywajacych byta mniej zré6znicowana wewnetrznie.
Tak wiec wskaznik aktywnos$ci posrednio wskazuje na lepsze przygotowanie kondycyjne
wygrywajacych swoje pojedynki, co umozliwia utrzymywanie obranego tempa walki przez
dwie rundy. Tak sugeruja wyniki badan Bridge i wsp. (2014), Biirger-Mendonga i wsp.
(2015), Santos i wsp. (2011) oraz inni autorzy.



Tabela 3. Statystyki wskaznikow dynamiki walki wérdd kobiet

Statystyki I runda Il runda
Pokonana | Wygrana | Pokonana | Wygrana

WA

M 0,76 0,93 0,58 0,93

sd 0,15 0,09 0,15 0,05

cv 19,8% 10,1% 26,5% 5,8%
EA

M 0,65 0,90 0,58 0,84

Sd 0,15 0,35 0,14 0,08

cv 23,6% 38,3% 23,9% 9,8%
EK

M 0,71 0,48 0,83 0,84

Sd 0,07 0,20 0,09 0,10

cv 10,0% 40,7% 11,0% 12,1%
EO

M 0,61 0,56 0,80 0,89

Sd 0,19 0,17 0,16 0,09

cv 31,1% 30,5% 19,8% 10,3%

WDW

M 0,69 0,56 0,86 0,87

Sd 0,09 0,12 0,07 0,04

cv 12,3% 21,0% 8,7% 4,3%

W przypadku skutecznosci dzialan ofensywnych takze uwidacznia si¢ wyrazna
przewaga kobiet wygrywajacych (istotna na p=0,0001; df 34). Jednak ich wewnetrzne
zrdznicowanie w pierwszej rundzie (cv=38%) wskazuje na znaczne rezerwy w tym aspekcie
przygotowania do walki. Oczywiscie na podstawie skutecznosci atakow nie mozna
jednoznacznie wnioskowa¢ o wygranej, gdyz punktacja w tackwon-do pozwala atakowac za
1, 2 lub 3 punkty (https://pztkd.lublin.pl/storage/files/2019-01-23-13:43_Regulamin-zawodo-
PZTKD.pdf).

Prawdopodobnie wygrywajace kobiety poza wysoka skutecznoscig atakow
w szerszym zakresie wykorzystywaly techniki za dwa 1 trzy punkty, dzigki wyzszej
sprawnosci fizycznej od rywalek. Sprawno$¢ fizyczna tackwondzistow byta przedmiotem
badan licznych autoréw i to w réznych kontekstach np. Bridge i wsp. (2014), Melhim (2011),
Swahn 1 wsp. (2013). Bardziej posrednio lub bezposrednio, wysoki poziom przygotowania
sprawnosciowego znajduje odzwierciedlenie w wynikach sportowych, a szczeg6lnie

w sportach walki (Sozanski i wsp. 2015).



W przypadku efektywnos$ci kontratakoéw, wygrywajace zawodniczki okazaty sie¢
znacznie skuteczniejsze (EK~ 83%) w obu rundach (roznica istotna statystycznie na
p=0,0001; df 34). W rundzie pierwszej grupa pokonanych okazata si¢ bardziej jednolita
(zroznicowanie wewngtrzne EK bylo umiarkowane, cv=10%). Natomiast w rundzie drugiej
bardziej si¢ zroznicowaty pod wplywem zmeczenia, emocji 1 by¢ moze wiedzy dotyczacej
punktacji. Umiejetno$¢ skutecznego kontratakowania jest waznym czynnikiem przygotowania
taktycznego nie tylko w taekwon-do ale takze w Ultimate Full Contact (hybrydowym sporcie
walki) (LoioPinto, Neiva i Nunes 2020), boksie (Romashov 2019), judo (Boguszewski 2016)
oraz innych sportach walki (Mori i wsp. 2002, Shih i Lin 2016).

Efektywno$¢ obron mimo ze nie podlega punktacji spetnia bardzo wazng role
w sportach walki (Kalina 2000). Umiejetnosci atakowania potaczone z obronnymi tworza
kompleks przygotowania techniczno-taktycznego i $wiadczg o poziomie przygotowania
(Czajkowski 2004). Roznica w skutecznosci tego wskaznika pomigdzy wygranymi
1 pokonanymi dochodzita nawet do 43% (istotna na poziomie p=0,0002; df 34). Mniejsze
zrdéznicowanie wewngtrzne wygrywajacych kobiet (cv ~ 15%) pozwala przypuszczaé, ze
w tym zakresie byty takze lepiej przygotowane od konkurentek.

Ogoélny wskazniki dynamiki walki (WDW) wyzszy u wygrywajacych kobiet
(p=0,0001; df 34) jest potwierdzeniem poprzednich konstatacji i wskazuje, ze ta grupa
wygrywala nieprzypadkowo (ryc.1). Lepsze przygotowanie w 4 obszarach (motoryczne,
techniczne, taktyczne i wolicjonalne) pozwalalo rozstrzyga¢ pojedynki na swoja korzysé.
Nieprzypadkowo te cztery obszary przygotowania nalezg do najwazniejszych czynnosci
zawodowych trenerow sportow walki (Sterkowicz 1999, Sterkowicz i in. 2001, Bujak i wsp.

2012, Bujak i Gierczuk 2013).
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Ryc.1. Réznica ogodlnego wskaznika dynamiki walki (WDW) wygrywajacych i pokonanych kobiet



Zdolnos$¢ dziatan ofensywnych w przypadku mezczyzn wygrywajacych okazata sie
w obydwu rundach znacznie lepsza niz u przegranych (tab.4). Ich wewnetrzne zréznicowanie
w pierwszej rundzie okazato si¢ wigksze niz w rundzie drugiej ale nieznacznie.

W przypadku zdolnos$ci kontratakowania takze wygrywajacy wykazali znacznie lepsze
wyniki w obu rundach a ich zréznicowanie wewngtrzne byto podobne - cv rundy pierwszej
~11%, a drugiej ~12%. Pokonani w drugiej rundzie znaczniej réznili si¢ wewngtrznie
(cv ~30%) na co mogty wplyna¢ emocje i zmgczenie po rundzie pierwszej, ktorg przegrywali.

Efektywno$¢ obronna bez uwzglednienia kontrataku takze byta wyzsza u zwyciezcow.
Dos$¢ znaczgce zrdznicowanie wewnetrzne W obu rundach osob pokonanych (cv ~31%
w pierwszej rundzie orac cv~ 38% w drugiej) sugeruje rezerwy przygotowania w tym
aspekcie walki.

Tabela 4. Statystyki wskaznikoéw dynamiki walki wérod mezczyzn

Statystyki I runda Il runda
Pokonany | Wygrany | Pokonany | Wygrany
WA
M 0,71 0,91 0,57 0,93
sd 0,14 0,06 0,13 0,10
cv 20,19% 6,77% 23,81% | 10,98%
EA
M 0,67 0,87 0,72 0,92
Sd 0,18 0,11 0,09 0,04
cv 26,01% | 14,97% | 10,27% 4,28%
EK
M 0,57 0,90 0,58 0,85
Sd 0,07 0,11 0,17 0,11
cv 12,42% | 11,82% | 30,06% | 12,81%
EO
M 0,45 0,83 0,45 0,79
Sd 0,14 0,09 0,17 0,15
Cv 31,30% | 10,37% | 38,03% | 19.63%
WDW
M 0.60 0.88 0.57 0.87
Sd 0.09 0.05 0.10 0.05
cv 14.36% 5,54% 16,87% 5.19%

Analizujac og6lny wskaznik dynamiki walki (WDW) kobiet oraz me¢zczyzn mozna
zauwazyC, ze Srednie wszystkich wskaznikow czastkowych u wygrywajacych bylty wyzsze
(poza WA w rundzie pierwszej u kobiet przegrywajacych). Co ciekawe srednia WDW

w obydwu rundach pokonanych i wygranych jest wyzsza wsrdd kobiet niz u me¢zczyzn. By¢



moze wynika to z nizszej masy ciata kobiet, dzigki czemu sg one bardziej aktywne wykonujac
wiecej technik. Badania Bujaka (2004) wskazuja, ze kobiety sg aktywniejsze w odniesieniu
do wigkszo$ci wskaznikow dynamiki walki oraz walcza bardziej zaciekle.

Poréwnujac wskaznik dynamiki walki przegrywajacych (ryc.2) i wygrywajacych
(ryc.3) kobiet i mezczyzn, okazuje si¢, ze roznice sg statystycznie nieistotne. Tak wiec
tackwondzistow wygrywajacych (bez wzgledu na ple¢) charakteryzuja podobne wartosci
wskaznikow dynamiki walki. Podobnie jest z przegrywajacymi.
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Ryc. 2. Porownanie wskaznika WDW pokonanych kobiet i mezczyzn
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Ryc. 3. Porownanie wskaznika WDW wygrywajacych kobiet i m¢zczyzn

Wiyniki badan i ich analizy umozliwiaja sformutowanie nastepujacych wnioskow:
1. Dynamika walki, okre§lana pigcioma wskaznikami, istotnie statystycznie 1d0zZni
wygrywajacych 1 pokonanych, bez wzgledu na ptec.
2. Ogo6lna dynamika walki (WDW) wygrywajacych taekwondzistow byla wysoka,

szczegblnie wirod kobiet.



3. Wyrywajacych mezczyzn i kobiety nie rdzni istotnie poziom dynamiki walki, podobnie jak
grupe pokonanych.

4. Najwigksze rezerwy wytrenowania zidentyfikowano ws$réd wygrywajacych kobiet
w odniesieniu do skuteczno$ci kontratakowania w I rundzie (cv = 41%).

5. Badanie dynamiki walki moze zosta¢ dobrym narzedziem do okres$lania profilu techniczno-

taktycznego zawodnika i jego poziomu przygotowania.

Ograniczenia badan:

1. Ze wzgledu na niewielka liczbe analizowanych walk, wnioski nalezy ograniczy¢ do
wybranej grupy zawodnikow i traktowac ostroznie.

2. Badania obejmowaly najlepszych zawodnikow (reprezentantéw poszczegdlnych krajow)
odpowiednio przygotowanych do startu. W przypadku nizszego poziomu sportowego moga

by¢ nieco inne.
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