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ZALECENIA SANITARNE PODCZAS
EGZAMINU STOPNI MISTRZOWSKICH W FIRLEJU

W zwigzku z faktem, ze dnia 6 listopada 2020 r. weszlo w zycie nowe rozporzadzenie
Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okre$lonych ograniczen, nakazow i zakazow
dotyczacych stanu epidemii, oraz w celu uporzadkowania obowigzujgcych na sali wytycznych,
prosimy o zapoznanie si¢ z ponizszym dokumentem oraz o poinformowanie o n/w wytycznych
wszystkich uczestnikow egzaminu stopni mistrzowskich Tackwon-Do w Firleju.

Zachowanie wytycznych jest bardzo waine dla bezpieczenstwa wszystkich
uczestnikéw egzaminu.

- Na egzaminie moga przebywa¢ wylacznie uczestnicy egzaminu i ich trenerzy. Osoby
towarzyszace proszone sg o pozostanie poza salg

- Podczas egzaminu osoby przebywajace na widowni powinny zajmowaé, co 4 miejsce na
trybunach lub przynajmniej 1,5m odst¢p od innych oséb.

- Na sali wszyscy zobowiazani sg do przebywania w maseczkach lub przylbicach. Jedyne osoby
zwolnione z tego obowiazku to osoby zdajace w danym momencie. UWAGA: Maseczki musza
zakrywac¢ usta i nos. Noszenie maseczek na brodzie lub tylko na ustach jest niedopuszczalne.
Prosimy o zapewnienie uczestnikom odpowiedniej liczby maseczek tak, aby mogly by¢
zmieniane stosunkowo czesto.

- W czasie trwania egzaminu, osoby niebiorgce udzialu w danym momencie musza
przebywacé na trybunach lub poza obiektem.

- Uczestnicy sg obowigzani do dezynfekcji rgk mozliwe jak najczesciej, kazdorazowo podczas
wchodzenia i wychodzenia z obiektu.

- Kazdy zdajacy podchodzacy do komisji (szczegblnie podczas sprawdzianu z teorii Taekwon-do)
musi zachowa¢ dystans i pozosta¢ na wyznaczonej linii.

- Osoby wykazujace oznaki przezigbienia lub choroby prosimy o pozostanie w domu.

- Kazdy uczestnik egzaminu musi wypelni¢ o$wiadczenie sanitarne i przekazaé¢ je do stolika
administracji.

- Wszystkie osoby przebywajace na sali musza zachowac dystans spoteczny.

Prosimy o zastosowanie si¢ do w/w wytycznych. Osoby niestosujace si¢ do zalecen beda
wypraszane z sali.

Za zgodnos¢:

Czlonek Migdzynarodowej Federacji Tackwon-Do, Europejskiej Federécji Taekwon-Do
i Migdzynarodowego Stowarzyszenia na rzecz Sportu Powszechnego (TAFISA)



