Formularz zgłoszenia do testów siły mężczyzn

Klub :

rodzaj techniki
Ap

Joomuk
Sonkal

Yop

Taerigi
Yopcha

Jirugi
Dollyo

Chagi
Bandae

Dollyo

Chagi

minimalna ilość desek 
2
2
3
2
2



Lp
Nazwisko i Imię 
deklarowana ilość desek

1
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6







7







8







9







10







Formularz zgłoszenia do testów siły kobiet

Klub :

rodzaj techniki
Sonkal

Yop

Taerigi
Yopcha

Jirugi
Dollyo

Chagi

minimalna ilość desek 
2
3
2



Lp
Nazwisko i Imię 
deklarowana ilość desek

1





2





3





4





5





6





7





8





9





10





